Le lait maternel

Recueil, conservation et transport du lait de mére

I )Recueil

- L'allaitement direct au sein doit &tre privilégié. En cas d'impossibilité d’allaitement direct,
2 méthodes de recueil du lait maternel sont possibles : expression manuelle, ou encore
tire-lait manuel ou électrique (chaque marque propose des tire-lait avec biberons
adaptés).

- Avant toute manipulation, un lavage soigneux des mains est indispensable. Outre cette
étape-indispensable, une douche quotidienne avec lavage des seins et des mamelons
est recommandeée.

- Si le volume souhaité de lait est recueilli en une seule fois, verser le lait recueilli dans le
biberon de conservation, fermer le biberon (obturateur et capuchon) et placer le biberon
directement dans une enceinte réfrigérée.

- - Si le volume souhaité de lait n’est pas recueilli en une seule fois, verser le lait recueilli a
chaque extraction dans le biberon de recueil, le refroidir puis verser le lait dans le biberon
de conservation, fermer le biberon (obturateur et capuchon) et placer le biberon dans un
réfrigérateur tant que le volume souhaité n'est pas atteint.

ll) Conservation

- Avant toute conservation du lait maternel, noter le nom et le prénom de I'enfant, ainsi que
la date et ’heure du 1er recueil de lait sur le biberon.

- Le lait doit &étre mis dans un réfrigérateur a une température inférieure ou égale a 4°C
immédiatement aprés recueil et peut y étre stocké pendant 48 heures apres le 1er
recueil.

- En cas de conservation du lait maternel plus de 48 heures, il convient de le congeler.
Veiller 2 ne remplir le biberon qu'aux trois-quarts. Le lait stocké peut étre conservé

pendant 4 mois au congélateur (-18°C), et ne doit pas étre placé dans un freezer (bac a
glacons du réfrigerateur).

- Le lait décongelé ne doit pas étre recongelé. Il ne faut pas ajouter de lait de femme
fraichement recueilli a un biberon de lait congelé.

il ) Transport

- Le lait maternel doit étre transporté du domicile au lieu de consommation dans une
glaciére ou dans un sac isotherme avec pack eutectique (pack de glace, etc.).
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